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Jenb:
Heneasn:

TOHeIeJIbHUK
nepBasi

Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 12 no 18 jger

Ne [Tpuem numy, Macca | IIumessle BenjecTsa OHneprerudeckass | Burtamunsl MuHepanbHbIe BEIIECTBA
Pen. | HaumenoBanue 6mrona nopuuu | b EX K nennocts (kkan) | Bl | C A |E Ca | P Mg | Fe
3ABTPAK

182 | Kama sxunkass MoJio4Hast 250/1 9,13 5,37 47,84 276,22 0,24 6,25 | 3,63 5,13 163,75 | 56,25 3,23
(TeHHast)

15 | Ceip nopuusimu 30 6,96 | 8,85 107,49 0,02 | 0,21¢ | 78,00 | 0,15 | 264,0 | 150,00 | 10,50 0,30

382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200/1 | 3,78 | 0,67 | 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00

ITP | Xuneb nieHn4HbIH 50 395 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 | 11,5 54,75 | 16,50 0,55
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 23,82 | 15,39 | 97,99 625,72 0,33 | 1,54 | 84,25 | 4,43 | 41396 | 479,61 | 108,81 | 6,08

OBE]

45 | Canar u3 OeJIOKOYaHHOI 100/1 | 1,33 | 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 2,31 | 43,00 | 28,32 16,00 0,52
KayCThl

111 | Cyn c MakapOHHBIMHU 300/1 | 3,58 | 3,40 18,84 120,16 0,05| 1,14 0,40 | 41,40 | 244,00 | 18,90 0,66
U3JICITUSIMU

259 | JKapkoe no- nomanrHemy 250/1 | 27,40 | 30,10 | 22,83 471,84 0,51 | 35,18 2,03 | 424 | 356,16 | 71,03 5,58
(c TOBSIIMHOI)

376 | Yaii ¢ caxapom 200/1 | 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 | 22,13 11,73 2,13

ITP | Xneb nieHnvHbIH 30 2,37 | 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33

I[P | Xneb pkaHO-TIIEHUYHBIN 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,50 53,00 12,50 1,55
HUTOT'O 3a oben 38,01 | 40,43 | 98,85 911,21 0,66 | 61,02 5,58 | 120,64 | 729,71 | 140,06 | 10,77
Hcnons3yercs
HoaupoBaHHas COJIb,
3eJeHb
BCEI'O 3a nenb 61,83 | 55,82 | 196,84 1536,93 0,99 | 62,56 | 84,25 | 10,01 | 534,6 | 1209,32 | 248,87 | 16,85




Jenb: BTOPHUK
Henesasi: mnepBasi
Bo3pacraas kateropusi: ¢ 12 g0 18 Jer

Ne [Ipuem numy, Macca | IlumeBsle BeniectBa | DHepreTuueckas | Butamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | Haumenosanue 6mona nopuuu | b (K |V LIEHHOCTb (KKan) | Bl | C A |E Ca P Mg | Fe
3ABTPAK

223 | 3amekaHka U3 TBOpOTa 200/1 | 13,64 | 10,32 | 26,10 252,00 0,056 | 0,44 | 60,67 182,41 | 200,81 | 24,79 | 0,60

14 Maco (mopuusiMu) 10 0,10 | 7,20 | 0,13 65,72 40,00 | 0,20 | 2,40 3,00

352 | Kucenp u3 510710k 200/1 | 0,24 | 0,12 | 35,76 145,08 80,0 0,18 | 8,20 6,42 0,96 0,28

[P | Xneb nieHnyHbIN 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 | 11,50 54,75 16,50 | 0,55
HUTOTI' O 3a 3aBTpak 17,93 | 18,14 | 86,14 579,70 0,106 | 80,44 | 100,67 | 0,93 | 204,51 | 264,98 | 42,25 | 1,42

OBE]

20 Canar 13 CBeXHUX OTyplOB 100/1 | 0,67 | 6,09 1,81 64,65 0,03 | 6,65 2,74 16,15 | 28,62 | 13,30 0,48

88 [I{n u3 cBexeil KammycTsl ¢ 300/1 | 2,16 | 598 | 9,76 101,38 0,10 | 22,18 2,68 | 40,78 | 56,92 | 26,64 1,00
KapTodenem

203 | MakapoHHBbIE U3/IeNUs 200/1 | 6,80 | 10,0 | 38,00 269,20 0,08 2,60 | 16,00 | 46,00 | 10,00 1,00
OTBapHBIE C MACIOM

246 | I'ynsmn U3 OTBapHOTO Msica 100 11,83 111,50 3,75 165,83 0,08 4,67 0,58 | 19,25 57,92 17,58 1,92
B TOMaTHO-CMET. COyCe

349 | Kommot u3 cmecu 200/1 | 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 0,02 | 0,80 0,20 | 5,84 46,00 | 33,00 0,96
CyXo(pyKTOB

[P | Xneb nureHnyHbIH 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33

I[P | Xireb prkaHO-TIIIICHHYHBIH 50 280 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45| 11,50 53,00 12,50 1,55
HUTOTI'O 3a oben 27,79 | 34,72 | 139,77 982,53 0,39 | 343 9,64 | 116,42 | 314,56 | 122,92 6,74
Hcnonszyercs
HoupoBaHHAs COJIb,
3eJICHb
BCETI'O 3a nenb 45,72 |1 52,86 | 225,91 1562,23 0,496 | 114,74 | 100,67 | 10,6 | 320,93 | 579,54 | 165,17 | 8,16




Jenb: cpena
Hepneasi: mnepBasi
Bo3pacraas kateropusi: ¢ 12 g0 18 Jger

No [Tpuem numm, Macca [TumieBkie BemecTBa DHeprerryeckas | Buramunbl MuHepaibHbIE BEIECTBa
Pen. | HaumenoBanue 0mona nopuuu | b EN LEHHOCTH (KKan) | Bl | C A |E Ca P Mg [Fe
3ABTPAK

175 | Kama Bsizkast MOJOYHast 250/1 4,13 | 10,75 | 29,00 229,25 0,50 | 2,38 | 89,50 | 0,50 | 115,38 | 160,00 | 33,38 | 1,63
U3 MIIEeHA U puca

1P JI>xeM u3 aOpUKOCOB 20 0,10 14,32 57,68 0,48 0,16 | 2,40 3,60 1,00 | 0,08

379 | Kodeiinbrit HAMUTOK € 200/1 3,60 | 2,67 | 29,20 155,20 0,03 | 1,47 158,67 | 132,00 | 29,33 | 2,40
MOJIOKOM

1P X7ne0 NIeHnYHBIH 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65| 11,5 | 54,75 | 16,50 | 0,55
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 11,78 | 13,92 | 96,64 559,03 0,58 | 4,33 | 89,50 | 1,31 |287,95| 350,35 | 80,21 | 4,66

OBE/J

67 Bunerper oBomHo#i 100/1 1,62 | 6,20 | 8,90 97,88 0,10 | 13,00 2,95 | 40,40 | 48,80 | 23,40 | 1,02

102 | Cyn kaprodenbHbIi ¢ 300/1 6,59 | 6,34 | 19,60 161,70 0,28 | 6,97 1,20 | 45,70 | 104,62 | 42,36 | 2,50
60060BBIMU

291 | [1noB W3 MTHIIBI 250/1 | 21,18 | 13,08 | 44,67 381,66 0,13 | 7,53 | 24,33 57,93 | 219,17 | 67,55 | 2,47

342 | KoMIloT U3 CBEXUX 200/1 0,36 | 0,04 | 23,56 94,04 0,01 | 1,80 04 | 118 10,4 3,20 | 0,34
JI0JI0B

I1P X1e0 mIeHnYHbII 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33

I1P X7neb prkaHO-IIIEHUIHBIN 50 280 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 045| 115 53,00 | 12,50 | 1,55
HUTOI'O 3a o6ex 34,92 | 26,51 | 135,92 920,37 0,60 |29,30| 24,33 |5,39|174,23 | 462,09 | 158,91 | 8,21
Hcnons3yercs
HOMpPOBaHHAS COJb,
3eJIeHb
BCEI'O 46,70 | 40,43 | 232,56 1479,40 1,18 | 33,63 | 113,83 | 6,70 | 462,18 | 812,44 | 239,12 | 12,87




JeHb: yeTBepr
Hepneasi: mnepBasi
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 12 o 18 ger

Ne IIpuem numny, Macca | [IumeBble BenectBa | DHeprernyeckas | Burtamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | HaumenoBanue Omona | nopuuu | b (K |V uennocts (kkan) |B1 | C A |E Ca [P Mg [Fe
3ABTPAK
173 | Kama Bsi3kast MoJ04Hast 250/1 | 7,63 | 5,00 | 46,2 260,3 0,28 2,6 40,0 [1,08| 277,0 | 39425 | 99,5 | 2,63
U3 OBCSIHOM KpyIIbl
377 | Yaii c nTuMOHOM 200/1 | 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 | 12,27 | 2,13
IIP | Ileyensne 3aTsKkHOE 20 1,70 | 2,26 | 13,94 82,90 0,02 13,00 | 0,26 | 8,20 17,40 3,00 | 0,20
IIP | TBOPOXHBII CBIPOK 50 7,50 | 400 | 575 89,00 0,02 | 0,25 | 20,00 | 0,10 | 74,00 99,00 | 10,50 | 0,20
[P | Xieb nmeHuyHbIin 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 11,5 54,75 16,50 | 0,55
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 21,31 | 11,76 | 99,91 590,7 0,37 | 4,98 | 73,00 | 2,09 | 386,03 | 588,6 |141,77| 571
OBEJ
66 | CanaT U3 MOPKOBH C 100/1 | 1,72 | 1,41 | 16,71 86,41 0,78 | 2,72 0,87 | 41,95 63,62 | 44,90 | 1,03
M3I0MOM
82 | bopu ¢ kanycToii u 300/1 | 2,20 | 5,88 | 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 | 41,34 63,64 | 31,44 | 1,42
KapTodenem
302 | Kama pacceimuaTtast 200/1 | 11,86 | 5,46 | 53,12 309,146 0,26 19,46 | 280,00 | 186,6 | 6,68
(rpeuneBas)
226 | Po1ba oTBapHas 100 1181 2,51 | 2,61 80,00 0,60 | 0,34 | 17,63 18,74 | 142,65 | 30,61 | 0,63
389 | Cok (ppykTOBBIH 200/1 | 0,27 22,80 92,27 20,00 0,67 | 52,00 82,67 | 30,00 | 3,20
[P | Xned nieHuvHbIH 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 | 0,33
ITP | Xneb pxaHo- 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
MIIICHUYHBIN
HUTOI'O 3a oben 33,03 | 16,11 | 148,53 870,9 1,78 | 35,42 | 17,63 | 5,26 | 191,89 | 711,68 | 345,95 | 14,84
Ucnonssyerca
HOANpPOBaHHAs COJIb,
3€JICHb
BCEI'O 54,34 | 27,87 | 248,44 1461,6 2,15 | 40,5 | 90,63 | 7,35 | 577,92 | 1300,28 | 487,72 | 20,55




JleHb: NATHULA
Henesasi: mnepBasi
Bo3pacraas kateropusi: ¢ 12 g0 18 Jger

Ne IIpuem numy, Macca | IIumessle BenjecTsa OHnepreruueckas | Buramunel MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | Haumenosanue 6mona | nopuuu | b EX |V uennocts (kkan) | Bl | C A |E Ca P Mg [Fe
3ABTPAK
181 | Kama xuakas 250/1 | 7,50 | 5,05 41,5 242,5 0,05 | 0,45 | 40,87 | 0,12 | 165,8 | 137,17 | 21,32 | 0,32
MOJIOYHAsl U3 MaHHOMU
KpYIIbI
382 | Kakao ¢ MO0KOM 200/1 | 3,78 | 0,67 | 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
15 CpIp nopuusmMu 30 6,96 | 8,85 107,49 0,01 | 0,81 | 78,00 | 0,15 | 264,00 | 150,00 | 10,5 | 0,30
I[P | Xneb mmeHnyHbII 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,9 0,05 0,65 | 11,50 | 54,75 16,5 | 0,55
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 22,19 | 15,07 | 91,65 592,0 0,13 | 2,59 | 118,87 | 0,92 | 574,63 | 453,03 | 73,88 | 3,17
OBEJ
54 Canar u3 CBEKIIBI ¢ 100/1 | 1,31 | 516 | 12,11 100,11 0,02 | 8,56 2,32 | 34,40 | 37,13 | 19,70 | 1,72
A0JI0KaMH
99 Cyn u3 oBoeit 300/1 | 2,74 2,7 13,50 90,06 0,096 | 12,75 2,916 | 51,9 225,9 | 33,00 | 0,99
312 | ITrope xapTodensHOe 200/1 | 4,10 | 3,10 25,5 146,30 1,54 | 501 | 44,2 0,2 51,0 102,6 356 | 1,14
288 | Iltuma oTtBapHas 100 27,08 | 16,66 258,33 0,05 25,00 | 0,21 | 50,00 | 179,16 | 25,00 | 2,5
376 | Yaii ¢ caxapom 200/1 | 0,53 9,47 40,00 0,27 | 28,00 13,60 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X1e0 MIeHnYHbIH 30 2,37 | 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,90 0,33
ITP | Xneb prxaHo- 50 2,80 | 055 | 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,55 53,00 12,5 | 1,55
MIIEHUYHBIN
HUTOI'O 3a oben 38,01 | 28,47 | 99,77 819,89 1,786 | 26,59 | 69,48 | 6,49 | 219,3 | 646,02 | 147,43 | 10,36
Hcnons3yercs
ﬁO,I[PIpOBaHHaH COJIb,
3€JICHb
BCEI'O 3a nenn 60,2 | 43,54 | 191,42 1411,89 1,916 | 29,18 | 188,35 | 7,41 | 793,93 | 1099,05 | 221,31 | 13,53




JleHb:

Hepeasi: BTOpas

NnoHeACJIbHUK

BospacTtHas kateropus: ¢ 12 10 18 ger

No [Tpuem numu, Macca | IlumeBsbie BeniecTra DHeprerudeckas | Buramuubl MunepajibHbIE BELIECTBA
Pen. | Haumenopanue Omofa nopuuu | b | K |y LHEHHOCTH (KKan) | Bl | C A | E Ca P | Mg | Fe
3ABTPAK

120 | Cyn MOJIOYHBIH C 250/1 5,47 4,75 | 17,96 150,0 0,09 | 0,825 | 33,00 163,00 | 136,87 | 26,67 0,65
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU

14 Macno (nmopuusimMu) 10 0,1 7,2 0,13 65,72 40,00 | 0,10 2,40 3,00

[P | Xneb nmeHuyHbIN 50 3,95 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 | 11,50 | 54,75 16,50 0,55

348 | KomnoT u3 1i100B UiIn 200/1 1,30 0,08 | 44,68 184,64 0,03 1,0 1,00 | 40,48 | 36,60 26,20 0,86
STOJI CYIIEHBIX

[P | U3nenue KoHAUTEPCKOE 20 1,70 2,26 | 13,94 82,90 0,02 13,00 | 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20
HUTOI'O 3a 3aBTpak 12,52 | 14,79 | 100,9 600,16 3,16 | 1,825 | 86,0 2,01 | 225,58 | 248,62 | 72,37 2,26

OBE/J]

45 Canar u3 0eoKOYaHHOM 100/1 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 2,31 | 43,00 | 28,32 16,00 0,52
KaIyCThl

111 | Cym ¢ MaKapOHHBIMH 300/1 3,58 3,40 | 18,84 120,16 0,05 1,14 0,40 | 41,40 | 244,00 18,90 0,66
W31EeNUAMU

199 | ITrope n30000BBIX C 200/1 | 12,12 | 6,09 | 31,13 226,6 0,44 26,6 66,98 | 189,4 54,84 4,17
MacjaoM

268 | Kotirera 100 10,31 | 15,13 | 8,95 215,0 0,05 0,21 1,16 | 29,96 | 118,0 34,86 1,75
(roBsiaMHA)

I[P | Xneb nieHnyHBbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

I[P | Xneb p>kaHO-MIIIEHUYHBII 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53,0 12,5 1,55

388 | Hamutok U3 mioa0B 200/1 0,40 0,27 | 17,20 72,80 0,01 | 100,0 7,73 2,13 2,67 0,53
IITUIIOBHAKA
HUTOTI'O 3a o6en 32,91 | 31,82 | 123,83 913,77 0,65 | 1258 | 26,6 4,71 | 207,47 | 660,95 | 149,67 | 9,51
Hcnons3yercs
fIOI[HpOBaHHaH COJIb, 3€CJICHDb
BCEI'O 3a aenn 45,43 | 46,61 | 224,73 1513,93 3,81 | 127,63 | 112,6 | 6,72 | 433,05 | 909,57 | 222,04 | 11,77




Jenb: BTOPHUK
Henensi: BTOpas
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 12 o 18 ser

Ne [Tpuem numu, Macca | IIumesrle BemecTBa Oneprerudeckas | Buramunbl MuHepaibHbIE BEIECTBa
Pen. | HaumenoBanue 6ioza nopuuu | b B LIEHHOCTh (KKan) | Bl | C A |E Ca [P Mg | Fe
3ABTPAK

223 | 3amekaHKa U3 TBOpOra 200/1 | 13,64 | 10,32 | 26,10 252,00 0,056 | 0,44 | 60,67 182,41 | 200,81 | 24,79 0,60

I[P | 3edup 20 0,13 16,00 64,51 5,36 2,64 1,36 0,24

352 | Kucenb u3 g0110k 200/1 | 0,24 | 0,12 | 35,76 145,08 80,0 0,18 | 8,20 6,42 0,96 0,28

[IP | Xneb nueHuYHbIH 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 | 11,50 54,75 16,50 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 17,96 | 10,94 | 102,0 578,49 0,106 | 80,44 | 60,67 | 0,83 | 207,47 264,62 | 43,61 1,67

OBE]]

20 Canat u3 CBeXHX OTYpIIOB 100/1 | 0,67 | 6,09 1,81 64,65 0,03 6,65 2,74 | 16,15 28,62 13,30 0,48

88 [ln u3 cBex)el KamycThI ¢ 300/1 | 2,16 | 5,98 9,76 101,38 0,10 | 22,18 2,68 | 40,78 56,92 26,64 1,00
KapTodeiem

203 | MakapoHHBIC U3IEITHS 200/1 | 6,80 | 10,0 | 38,00 269,20 0,08 2,60 | 16,00 46,00 10,00 1,00
OTBapHbIE C MACJIOM

246 | T'ynsur U3 OTBapHOTO Msica 100 11,83 | 11,50 | 3,75 165,83 0,08 | 4,67 0,58 | 19,25 57,92 17,58 1,92
B TOMaTHO-CMET. COyCe

349 | Kommot u3 cmecu 200/1 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYyX0(ppYKTOB

[P | Xneb nureHnyHbIH 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33

I[P | Xueb pxaHO-TIIIIEHUYHBIH 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,50 53,00 12,50 1,55
HUTOI'O 3a 06en 27,79 | 34,72 | 139,77 982,53 0,39 34,3 9,64 | 116,42 | 314,56 | 122,92 6,74
Hcnonssyercs
WOAMPOBAHHAS COJIb,
3eJIeHb
BCEI'O 3a nenb 45,72 | 52,86 | 225,91 1562,23 0,496 | 114,74 | 100,67 | 10,6 | 320,93 | 579,54 | 165,17 8,16




Jenb: cpena
Hepeasi: BTOpas
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 12 g0 18 jer

No [Tpuem numu, Macca [TumieBkie BelecTBa DHepreruyeckas | Buramuubl MuHepaibHbIE BEIIECTBA
Pen. | HaumeHnoBanue 6irona nopuuu | b EYN LEHHOCTh (KKan) | Bl | C A |E Ca P Mg [Fe
3ABTPAK

175 | Kama Bsizkast MojoyHast 250/1 4,13 | 10,75 | 29,00 229,25 0,50 | 2,38 | 89,50 | 0,50 | 115,38 | 160,00 | 33,38 | 1,63
13 MIIEHA U puca

1P Jl>xeM u3 aOpUKOCOB 20 0,10 14,32 57,68 0,48 0,16 | 2,40 3,60 1,00 | 0,08

379 | Kodeiinblit HAMUTOK € 200/1 3,60 | 2,67 | 29,20 155,20 0,03 | 1,47 158,67 | 132,00 | 29,33 | 2,40
MOJIOKOM

I1P X11e0 HIeHnYHbII 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65| 11,5 54,75 | 16,50 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 11,78 | 13,92 | 96,64 559,03 0,58 | 4,33 | 89,50 | 1,31 287,95 |350,35| 80,21 | 4,66

OBE/J

67 Bunerper oBoiHo# 100/1 1,62 | 6,20 | 8,90 97,88 0,10 | 13,00 2,95 | 40,40 | 48,80 | 23,40 | 1,02

102 | Cyn xaprodenbHbIi ¢ 300/1 6,59 | 6,34 | 19,60 161,70 0,28 | 6,97 1,20 | 45,70 | 104,62 | 42,36 | 2,50
6000BBIMUI

291 | [1noB W3 MTHIIBI 250/1 | 21,18 | 13,08 | 44,67 381,66 0,13 | 7,53 | 24,33 57,93 | 219,17 | 67,55 | 2,47

342 | KoMIioT U3 CBEXHX 200/1 0,36 | 0,04 | 23,56 94,04 0,01 | 1,80 04 | 118 10,4 3,20 | 0,34
JI0JIOB

I1P X1e0 MIeHnYHbIH 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33

I1P X71e0 prxkaHO-IIIICHUIHBII 50 280 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 045| 115 53,00 | 12,50 | 1,55
HUTOTI'O 3a o6en 34,92 | 26,51 | 135,92 920,37 0,60 |29,30| 24,33 |5,39|174,23 | 462,09 | 158,91 | 8,21
Hcnonszyercs
HOAMPOBAHHAS COJIb,
3€JICHb
BCET'O 46,70 | 40,43 | 232,56 1479,40 1,18 | 33,63 | 113,83 | 6,70 | 462,18 | 812,44 | 239,12 | 12,87




Jenb: yeTBepr
Henensi: BTOpas
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 12 10 18 ger
No [Tpuem numm, Macca | [IumeBblie BemecTBa | DHepreTudyeckas | Butamunbl MuHepaibHbIE BEIECTBA
Pen. | HaumenoBanue 6mona | mopuuu | b EE uenHocts (kkan) [Bl [ C A |E Ca P Mg [Fe
3ABTPAK
173 | Kama Bsizkast MOJOYHAast 250/1 | 7,63 | 5,00 | 46,2 260,3 0,28 2,6 40,0 |1,08| 277,0 | 394,25 | 99,5 | 2,63
13 OBCSIHOM KPYIIBI
377 | Yaii c 1MMOHOM 200/1 | 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 | 12,27 | 2,13
[P | ITeuenne 3aTsHKHOE 20 1,70 | 2,26 | 13,94 82,90 0,02 13,00 | 0,26 | 8,20 17,40 3,00 | 0,20
[P | TBOpOXKHBIN CHIPOK 50 7,50 | 4,00 | 5,75 89,00 0,02 | 0,25 | 20,00 | 0,20 | 74,00 99,00 | 10,50 | 0,20
[P | X7neb nieHu4HbII 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65| 11,5 54,75 | 16,50 | 0,55
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 21,31 | 11,76 | 99,91 590,7 0,37 | 498 | 73,00 | 2,09 | 386,03 | 588,6 |141,77 | 5,71
OBEJ
66 | CamaTt U3 MOPKOBH C 100/1 | 1,72 | 1,41 | 16,71 86,41 0,78 | 2,72 0,87 | 41,95 63,62 | 44,90 | 1,03
M3I0MOM
82 | bopu ¢ kamycToii u 300/1 | 2,20 | 5,88 | 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 | 41,34 63,64 | 31,44 | 1,42
KapTodenem
302 | Kama pacceimyaras 200/1 | 11,86 | 5,46 | 53,12 309,146 0,26 19,46 | 280,00 | 186,6 | 6,68
(rpeuneBas)
226 | Pwiba oTBapHas 100 11,81 | 2,51 | 2,61 80,00 0,60 | 0,34 | 17,63 18,74 | 142,65 | 30,61 | 0,63
389 | Cok ppyKTOBBIA 200/1 | 0,27 22,80 92,27 20,00 0,67 | 52,00 82,67 | 30,00 | 3,20
[P | Xieb nmeHnyHbIin 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
I[P | X7ned pxkaHo- 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
MIIECHUYHBINA
HUTOI'O 3a o6en 33,03 | 16,11 | 148,53 870,9 1,78 | 35,42 | 17,63 | 5,26 | 191,89 | 711,68 | 345,95 | 14,84
Hcnons3yercs
ﬁOHHpOBaHHaH COJIb,
3eIICHb
BCEI'O 54,34 | 27,87 | 248,44 1461,6 2,15 | 40,5 | 90,63 | 7,35 | 577,92 | 1300,28 | 487,72 | 20,55




Jlenn: NATHULA
Hepeasi: BTOpas
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 12 1o 18 Jser

Ne [Tpuem numy, Macca | IIumessle BenjecTsa OHepreruueckas | Buramunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | Haumenosanue 6mona | nopuuu | b EX K uennocts (kkan) | Bl | C A |E Ca | P Mg [ Fe
3ABTPAK
181 | Kama xukas 250/1 | 7,50 | 5,05 41,5 242,5 0,05 | 0,45 | 40,87 | 0,12 | 165,8 | 137,17 | 21,32 | 0,32
MOJIOYHAs U3 MaHHOU
KpYIIbI
382 | Kakao ¢ Moj0KOM 200/1 | 3,78 | 0,67 | 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
15 CeIp nopuusmu 30 6,96 | 8,85 107,49 0,01 | 0,81 | 78,00 | 0,15 | 264,00 | 150,00 | 10,5 | 0,30
I[P | Xneb nueHnyHbIN 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,9 0,05 0,65 | 11,50 | 54,75 16,5 | 0,55
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 22,19 | 15,07 | 91,65 592,0 0,13 | 2,59 | 118,87 | 0,92 | 574,63 | 453,03 | 73,88 | 3,17
OBEJ
54 Canar u3 CBEKIIbI ¢ 100/1 | 1,31 | 516 | 12,11 100,11 0,02 | 8,56 2,32 | 34,40 | 37,13 | 19,70 | 1,72
A0JI0KaMH
99 Cyn u3 oBouiei 300/1 | 2,74 2,7 13,50 90,06 0,096 | 12,75 2,916 | 51,9 225,9 | 33,00 | 0,99
312 | ITrope xapTodensHOE 200/1 | 4,10 | 3,10 25,5 146,30 1,54 | 501 | 44,2 0,2 51,0 102,6 356 | 1,14
288 | [Itmma oTtBapHas 100 27,08 | 16,66 258,33 0,05 25,00 | 0,21 | 50,00 | 179,16 | 25,00 | 2,5
376 | Yaii ¢ caxapom 200/1 | 0,53 9,47 40,00 0,27 | 28,00 13,60 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X1e0 mIeHHYHbIH 30 2,37 | 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,90 0,33
ITP | Xneb pxaHo- 50 2,80 | 055 | 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,55 53,00 12,5 | 1,55
MIICHUYHBIN
HUTOI'O 3a oben 38,01 | 28,47 | 99,77 819,89 1,786 | 26,59 | 69,48 | 6,49 | 219,3 | 646,02 | 147,43 | 10,36
Hcnons3yercs
ﬁOHHpOBaHHaﬂ COJIb,
3eIICHb
BCEI'O 3a nenn 60,2 | 43,54 | 191,42 1411,89 1,916 | 29,18 | 188,35 | 7,41 | 793,93 | 1099,05 | 221,31 | 13,53




MeHnio u MUICBasd HCHHOCTD IIPHUTI'OTOBIACMBIX 6JII-O,ZI pa3pa60TaHLI " IIPUMCHCHBI HA OCHOBAHUHU!

- COOpHUK pelenTyp Ha MPpOAYKIMIO 17151 00yJaromxcs BO Bcex 00pa3zoBaTenbHbIX yupexaeHusx / [lox pen.M.I1.MorunsHoro u
B.A.Tyrenbstna. — M.:[leJIu mmroc, 2017.

Mesnto paszpabotano MBOY COIII cena bukmyp3nno H.B.Huxkonaesa




